Regulamin Turnieju 1x1

Wotomin, 2 kwietnia 2026

Regulamin Turnieju 1x1
§ 1 ORGANIZATOR

1. Organizatorem turnieju pitki noznej ,, 1x1 ” (zwanego dalej , Turniejem”) jest Akademia Mfodego
Pitkarza GOOL (zwany dalej réwniez ,,Organizatorem” lub ,AMP ”)

2. Turniej rozgrywa sie na podstawie przepiséw gry w pitke nozng (zwanych dalej ,,Przepisami Gry”),
zgodnie z niniejszym regulaminem (zwanym dalej ,,Regulaminem”) oraz obowigzujgcymi
postanowieniami i przepisami Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

3. Turniej odbywa sie w terminach wskazanych w oficjalnym harmonogramie Turnieju (§ 4
niniejszego Regulaminu) —zwanym dalej ,Harmonogramem”. Akademia Mtodego Pitkarza GOOL
zastrzega sobie prawo do aktualizacji, uzupetnienia lub zmiany Harmonogramu w kazdym czasie, w
zaleznosci od zaistniatych okolicznosci, zaistnienia nadzwyczajnych lub nieprzewidywanych sytuacji,
np. zdarzen o charakterze sity wyzszej, stanéw nadzwyczajnych, stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii. Aktualizacje, uzupetnienia lub zmiany Harmonogramu beda kazdorazowo
publikowane na stronie www.ampgool.pl

§ 2 CEL TURNIEJU
1. Celem Turnieju jest:

a. szkolenie w zakresie gry 1x1 (zachecenie do gry 1x1, doskonalenie umiejetnosci w ofensywie
i defensywie, ksztattowanie odwagi u zawodnikéw, budowanie Swiadomosci trenerdéw),

b. promowanie pitki noznej wsréd dzieci, zasad fair play, wychowywanie poprzez sport, ksztattowanie
zdrowego stylu zycia i aktywizacja lokalnych srodowisk sportowych,

c. wytonienie zwyciezcéw — chtopcdw i dziewczynek w kategoriach:2018, 2017, 2016, 2015 i 2014,
2013 i starsi . 2. Turniej jest rozgrywany w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e Rocznik 2018,
e Rocznik 2017,
e Rocznik 2016,
e Rocznik 2015,
e Rocznik 2014,
e Rocznik 2013 i starsi

§ 3 FORMUtA TURNIEJU

1. W 1x1 biorg udziat zawodnicy zrzeszeni w Akademii Mtodego Pitkarza GOOL.


http://www.ampgool.pl/

2. W Turnieju Finatowym moga wzig¢ udziat jedynie zawodnicy, zgtoszeni przez Trenerdw jako
zwyciescy eliminacji na oddziatach.

3. Regulamin obowigzuje na czas trwania rozgrywek wszystkich etapdw Turnieju. Turniej rozgrywany
bedzie wedtug ponizszego schematu:

1. Etap eliminacji na oddziatach
2. Finat

§ 4 HARMONOGRAM
1. Harmonogram Turnieju (AMP zastrzega sobie prawo do zmian w Harmonogramie):

a. Eliminacje na oddziatach od 4 maja do 13 maja ( szczegétowy harmonogram dostepny na stronie
www.ampgool.pl

b. Finat wydarzenia odbedzie sie 24.05.2026 na boisku w Kotuniu
c. Organizator ma prawo do zmiany terminéw wydarzenia.
§5 REJESTRACJA DO TURNIEJU FINALOWEGO

1. Zgtoszenie zawodnikéw do udziatu w Turnieju finatowym odbywa sie przez Trenera druzyny
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego w terminie do 7 dni przed wydarzeniem.

2. Zawodnicy zgtoszeni po wskazanym terminie nie beda zgtoszeni do turnieju finatowego
§ 6 ROZGRYWKI
1. Przebieg i zasady meczéw eliminacyjnych
a. Wszyscy uczestnicy turniejow eliminacyjnych trafiajg do jednej grupy — brak podziatu na mniejsze
b. Uczestnicy rozgrywajg mecze systemem ligowym ,kazdy z kazdym”

c. W przypadku takiej samej ilosci punktéw miejsca 1-2 rozgrywamy rzuty karne z bramki do bramki
na pusta.

2. Przebieg i zasady meczdw turnieju finatowego
a. Wszyscy uczestnicy turniejow eliminacyjnych trafiajg do jednej grupy — brak podziatu na mniejsze
b. Uczestnicy rozgrywajg mecze systemem ligowym ,kazdy z kazdym”
§ 7 PUNKTACIA
1. Stosuje sie nastepujacy punktacje :
a. za zwyciestwo zawodnik / zawodniczka otrzymuje 3 punkty,
b. za mecz nierozstrzygniety ( remisowy) — 1 punkt,
C. za przegrang — 0 punktow.
2. W turnieju ( na kazdym jego etapie) klasyfikacja ustalana jest wedtug liczby zdobytych punktow

3. W przypadku uzyskania rowne;j liczby punktéw przez dwdch lub wiecej uczestnikdw, o zajetych
miejscu decyduje w kolejnosci:

a. liczba zdobytych punktow w meczach miedzy tymi zawodnikami


http://www.ampgool.pl/

b. przy dalszej réwnosci, korzystniejsza réznica bramek w meczach miedzy tymi zawodnikami
c. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwyciestw

d. przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach

f. przy dalszej réwnosci, rzutu karne pomiedzy zainteresowanymi zawodnikami

4. Jezeli do ustalenia kolejno$ci miedzy dwoma lub wiecej uczestnikami niezbedne sg rzuty karne
pomiedzy zainteresowanymi uczestnikami, rozgrywa sie je wedtug nastepujgcych wytycznych :

a. rzut karny wykonuje sie z potowy boiska na pustg bramke,

b. przeciwnik musi znajdowac sie poza polem gry. Zainteresowani uczestnicy rozgrywaja
bezposrednie konkursy rzutéw karnych.

¢. w kazdym pojedynczym konkursie rzutow karnych bierze udziat dwdch zawodnikdw,
d. w kolejnosci rozgrywania konkurséw rzutéw karnych jest ustalana na podstawie losowania.

e. w kazdym konkursie rzutéw karnych obaj uczestnicy wykonujg po trzy rzuty z uwzglednieniem
procedur i warunkdéw opisanych w Przepisach gry

f. po rozegraniu rzutéw karnych pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi uczestnikami tworzy sie
tabela, uwzgledniajgcg wyniki rzutéw karnych,

g. w przypadku réwnej liczby wygranych konkurséw rzutéw karnych pomiedzy dwoma lub wiecej
uczestnikami rzuty karne pomiedzy tymi uczestnikami powtarza sie.

§ 8 DYSKWALIFIKACJA Z TURNIEJU ORAZ WERYFIKACJA WYNIKOW

1. Zawodnik / Zawodniczka, nieprzestrzegajgcy postanowien Regulaminu, moze zostaé¢ wykluczony/a
z rozgrywek na podstawie decyzji Organizatora. Powodem dyskwalifikacji zawodnika/zawodniczki
moze byc¢ razgco niesportowe zachowanie zawodnika / zawodniczki lub niewychowawcze
zachowanie trenera / rodzica.

2. Dyskwalifikacja moze réwniez nastgpié w sytuacji, gdy zawodnik / zawodniczka nie stawi sie na
boisku w okreslonym czasie.

3. Bramki uzyskane w wyniku przyznanego walkowera nie wlicza sie do klasyfikacji strzelcéw
4. Weryfikacja wyniku w przerwanym meczu ze wzgledu na dyskwalifikacje :

a. jesli wynik byt korzystny dla osoby zdyskwalifikowanej, wowczas nastepuje jego aktualizacja
poprzez anulowanie zdobytych przez tego zawodnika goli i zachowanie liczby goli strzelonych przez
przeciwnika. Zwyciezcy przystuguje liczba punktéw z §7

b. jesli w momencie wczesniejszego zakonczenia meczu wynik byt korzystniejszy dla przeciwnika
osoby zdyskwalifikowanej, wowczas zostaje on zachowany. Zwyciezcy przystuguje liczba punktéw
zgodna z §7 regulaminu

c. jesli w momencie przerwania lub weryfikacji meczu byt wynik 0:0, wéwczas wynik koricowy
zostanie zaktualizowany jako 3:0 dla przeciwnika osoby zdyskwalifikowanej.

5. Weryfikacja wynikéw dotyczy tylko meczow, ktére zostaty przerwane i nastgpita dyskwalifikacja.



6. We wszystkich sprawach dotyczgcych dyskwalifikacji w turnieju, a nieobjetymi przepisami
Regulaminu, decyzje podejmuje Koordynator Turnieju z ramienia Organizatora.

§9 PRZEPISY GRY W TURNIEJU
1. POLE GRY
a. nawierzchnia pola gry:

mecze rozgrywane mogg by¢ na boiskach trawiastych lub ze sztuczng nawierzchnia, réwniez na
boiskach typu ,, ORLIK"

b. wymiary pola gry:
szer. 9 m, dt. 18 podzielone na 3 szesciometrowe strefy
. oznaczenia pola gry:

- pole gry moze by¢ oznaczone liniami ciggtymi, liniami przerywanymi badz przy uzyciu ptaskich
oznaczen boiska

- w przypadku linii oznaczajgcych strefy, muszg by¢ linie malowane lub inne ptaskie, bezpieczne
oznaczenia ( niesliskie)

d. wymiary bramek :

szerokos¢ 1,2 — 1,5m wysokos¢ 0,7 -1,0 m

2. PILKA

Mecze w kazdej kategorii wiekowej rozgrywa sie pitkami w rozmiarze 4.
3. ZAWODNICY

W meczu bierze udziat 2 zawodnikéw toczacych gre 1x1

4. SEDZIA

W trakcie meczu obsade sedziowska stanowi jeden sedzia.
5. CZAS TRWANIA ZAWODOW

Czas trwania jednego meczu wynosi 3 minuty

6. ROZPOCZECIE | WZNOWIENIE GRY

a. przed rozpoczeciem meczu nastepuje losowanie, ktére wytania osobe, ktorej bedzie przystugiwato
prawo wyboru: bedzie mogta rozpoczgé mecz lub wybrad strone, na ktdrg bedzie atakowad. Jesli
Zawodnik wybierze prawo do rozpoczecia meczu, wéwczas przeciwnik moze wybrac strone, na ktérg
bedzie atakowat.

b. rozpoczecie meczu nastepuje z pitki stojgcej na srodku boiska na sygnat sedziego i przez osobe,
ktora wygrata losowanie. Rywal musi znajdowac sie w odlegtosci 3 metréw od pitki,

c. wznowienie gry po stracie gola nastepuje od bramki, przy czym:

- zawodnik samodzielnie wprowadza pitke do gry noga. Pierwsze dotkniecie pitki stojacej nieruchomo
w odlegtosci maksymalnie 2 metréow od bramki to wprowadzenie jej do gry,



- przeciwnik musi znajdowac sie w strefie sSrodkowej boiska,

- w momencie, gdy napastnik wznowi gre , obrorica moze wejs¢ do swojej strefy strzatu, ale nie moze
wejs¢ do wihasnej strefy obrony i czekaé na rywala. Wejscie do wtasnej strefy obrony jest mozliwe
tylko w momencie, gdy rozpoczyna sie bezposredni pojedynek 1x 1 z przeciwnikiem

7 PItKA W GRZE | POZA GRA

Zgodnie z Przepisami Gry

8 WYLANIANIE ZWYCIEZCY W MECZU

a. zdobycie bramki jest mozliwe wyfacznie ze strefy strzatu,

b. zawodnik, ktéry zdobyt wiekszg liczbe bramek, jest zwyciezcg meczu. Jezeli zawodnicy zdobyli
rowng liczbe bramek lub nie zdobyli zadnej bramki, zawody sg nierozstrzygniete.

9 SPALONY

Nie obowigzuje

10 GRA NIEDOZWOLONA | NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE
a. stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne

- kazdy faul kwalifikujgcy sie do podyktowania rzutu wolnego bezposredniego oznacza rzut karny,
wykonywany z potowy boiska na pustg bramke.

- za powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne zachowanie, oplucie
przeciwnika / innej osoby, uzywanie ordynarnego obelzywego, obrazliwego jezyka / gestow) sedzia
winien od razu stosowac kare wykluczenia, co powoduje zakoriczenie meczu i weryfikacje jego
wyniku zgodnie z regulaminem.

b. stosuje sie zakaz:

- prowadzenia pitki tytem lub bokiem na dystansie przekraczajgcym 3 metry lub przez czas dtuzszy niz
5 sekund — w takiej sytuacji sedzia dyktuje rzut wolny posredni dla przeciwnika,

- blokowania pitki tytem lub bokiem przez czas dtuzszy niz 5 sekund — w takiej sytuacji sedzia dyktuje
rzut wolny posredni dla przeciwnika

- wejscia do swojej strefy obrony przed rozpoczeciem bezposredniego pojedynku 1x1 z
przeciwnikiem —za pierwsze ztamanie tej zasady sedzia dyktuje rzut wolny posredni, za drugie i
kolejne rzut karny.

11 RZUT WOLNY
a. wszystkie rzuty wolne bezposrednie sg automatycznie rzutami karnymi

b. w przypadku rzutéw wolnych posrednich zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, przeciwnik
musi znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 3 metréw od pitki. Zawodnik samodzielnie wprowadza
pitke noga. Pierwsze dotkniecie pitki stojgcej nieruchomo to wprowadzenie jej do gry, pitka jest w
grze i ten sam zawodnik moze wykonaé¢ dowolne zagranie.

12 RZUT KARNY

a. rzut karny wykonuje sie z potowy boiska na pustg bramke,



b. przeciwnik musi znajdowac sie poza polem gry. W przypadku, gdy pitka uderzy w obramowanie
bramki i nie opusci pola gry, zawodnik bronigcy wznawia gre od rzutu wolnego posredniego.
Zawodnik wykonujacy rzut karny nie moze dobijac pitki.

13 WRZUT

a. zawodnik samodzielnie wprowadza pitke noga. Pierwsze dotkniecie pitki stojgcej nieruchomo na
linii bgdz poza boiskiem to wprowadzenie jej na boisko, nastepnie pitka jest w grze i ten sam
zawodnik moze wykona¢ dowolne zagranie,

b. nie moze zdoby¢ gola w pierwszym kontakcie z pitka,

c. przeciwnik musi znajdowad sie co najmniej 3 metry od pitki. Od momentu pierwszego zagrania,
wprowadzajacego pitke na boisko, przeciwnik moze odebraé pitke wykonujgcemu

14 RZUT OD BRAMKI

a. zawodnik samodzielnie wprowadza pitke noga Pierwsze dotkniecie pitki stojgcej nieruchomo w
odlegtosci maksymalnie 2 metréw od bramki to wprowadzenie jej do gry nastepnie ten sam zawodnik
moze wykona¢ dowolne zagranie,

b. przeciwnik musi znajdowac sie w strefie srodkowej boiska az do momentu wprowadzenia pitki do
gry.

15 RZUT ROZNY

a. zawodnik samodzielnie wprowadza pitke nogg. Pierwsze dotkniecie pitki stojgcej nieruchomo w
polu roznym to wprowadzenie jej na boisko, nastepnie pitka jest w grze i ten sam zawodnik moze
wykona¢ dowolne zagranie

b. nie mozna zdoby¢ gola w pierwszym kontakcie z pitkg

c. przeciwnik musi znajdowac sie co najmniej 3 metry od pitki. Od momentu pierwszego zagrania
wprowadzajgcego pitke na boisku przeciwnik moze odebrac pitke wykonujgcemu.

16 INNE PRZEPISY GRY W TURNIEJU

a. trener zawodnika / towarzyszgca zawodnikowi osoba w trakcie rozgrywania meczu powinna
znajdowac sie na trybunach lub za ogrodzeniem boiska. Wejscie na boisko moze nastgpi¢ wytgcznie
na wyrazne polecenie sedziego meczu.

17. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje sie zasady ogdlne, wynikajgce z
aktualnie obowigzujgcych Przepisow gry.

§ 10 SEDZIOWIE
1. Podczas turnieju finatowego Organizator zapewnia sedzidéw z licencjami PZPN
2. Podczas turniejow eliminacyjnych sedziujg Trenerzy lokalizacji.
§ 11 PROTESTY
1. Wszelkie protesty na poszczegdlnych turniejach rozpatrywane bedg przez Koordynatora / Trenera

2. Bedg one rozpatrywane tylko w sytuacji gdy zostang ztozone na pismie, przed rozpoczeciem meczu
zainteresowanych zawodnikéw/ zawodniczek lub w trakcie jego trwania.



3. Protesty ztozone po zakonczeniu meczu nie beda rozpatrywane.

4. Protesty dotyczace weryfikacji dowolnego zawodnika ( tozsamosé, wiek) ztozona przez Trenera
innego zawodnika /innej zawodniczki moze nastgpi¢ w biurze Zawoddow wytgcznie w trakcie trwania
turnieju.

§ 12 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. W zwigzku z koniecznoscig przetwarzania danych osobowych w celu organizacji Turnieju
Organizator Turnieju informuje, ze jest administratorem danych osobowych wszystkich oséb, ktérych
dane sg przetwarzane w ramach organizacji i przeprowadzenia Turnieju, czyli podmiotem
decydujgcym o tym, w jakim celu oraz w jaki sposéb bedg one przetwarzane jest Akademia Miodego
Pitkarza GOOL z siedzibg przy ul. Wilenskiej 51 a lok. 211.

2. Przed zgtoszeniem do Turnieju, administratorem danych osobowych jest klub, ktéry musi posiadac
wiasciwg podstawe prawng w zakresie przetwarzania danych, oraz zobowigzuje sie wypetnic
obowigzek informacyjny art. 13 RODO wzgledem oséb, ktérych dane bedzie przetwarzat.

3. Koordynator turnieju to osoba, z ktdrg mogga sie Panstwo skontaktowaé majac pytania lub
watpliwosci w zakresie przetwarzania danych przez AMP GOOL . Mogga to Paristwo uczynié¢ na dwa
sposoby:

a. poprzez e-mail: biuro@ampgool.pl
b. korespondencyjnie: Akademia Mtodego Pitkarza GOOL ul. Wilenska 51 a lok. 211, 05-200 Wotomin.

4. Przetwarzamy dane osobowe dziecka/podopiecznego, aby mogto wzigé udziat w Turnieju, na
podstawie:

a. zaakceptowanego Regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. b) ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych
osobowych; zwanego dalej ,RODO”),

b. wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a) RODO) oraz danych
osobowych szczegdlnej kategorii (art. 9 ust. 2 lit. a) RODO), dla konkretnych celéw,

c. udziat w Turnieju nierozerwalnie wigze sie z koniecznoscig wykorzystania danych uczestnika
Turnieju na potrzebe elektronicznej rejestracji

na portalu www.ampgool.pl, ktére stanowig ,gdzie podstawe prawng stanowi Ustawa z dnia 18 lipca
2002 r., o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng, oraz art. 6 ust. 1 lit. b) RODO,

d. dane osobowe dziecka/podopiecznego mogg by¢ takze przetwarzane w celu obrony lub
dochodzenia roszczen z tytutu jego udziatu w Turnieju, co stanowi prawnie uzasadniony interes AMP
(art. 6 lit. f) RODO),

e. ponadto, niektére z danych osobowych mogg by¢ przetwarzane dla celdw archiwalnych w interesie
publicznym (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO),

f. jezeli wyrazit/a Pan/Pani na to stosowng zgode, dane osobowe Panstwa i Panstwa
dziecka/podopiecznego mogg by¢ przetwarzane réwniez w celach reklamowych, promocyjnych,
marketingowych i handlowych AMP (art. 6 ust. 1 lit. a) RODO),

g. Panistwa dane osobowe oraz dane osobowe dziecka/podopiecznego mogg réwniez by¢
przetwarzane w zwigzku z prawnie uzasadnionym interesem Administratora, jakim jest przetwarzanie
danych w zwigzku z prowadzeniem kont AMP GOOL w mediach spotecznosciowych i w serwisach



internetowych, na warunkach oraz na zasadach okreslonych przez Facebook, Instagram oraz
informowanie za ich pomocg o aktywnosci AMP GOOL (Organizatora), promowanie réznych
wydarzen, budowanie i utrzymanie spotecznosci zwigzanej z pitkg nozng oraz komunikacja za
posrednictwem dostepnych funkcjonalnosci serwiséw w formie komentarzy i wiadomosci (art. 6 ust.
1 lit. f) RODO).

Poniewaz przetwarzamy dane Panstwa oraz/lub Parnstwa dziecka, majg Panstwo wobec nas prawo
do:

a. dostepu do tresci swoich danych,
b. sprostowania danych,

C. usuniecia danych,

d. ograniczenia przetwarzania,

e. przenoszenia danych,

f. wniesienia sprzeciwu,

g. cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$é z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

h. wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy RODO.

8. Podanie Panstwa danych osobowych oraz/lub danych Panstwa dziecka/podopiecznego jest
niezbedne do udziatu w Turnieju.

9. Nie bedziemy przekazywali danych osobowych do Paristw Trzecich, a wiec panistw lezgcych poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym.

10. Dane osobowe Panstwa dziecka/podopiecznego bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany
(w tym w formie profilowania), jednakze nie bedzie to wywotywa¢ zadnych skutkédw prawnych lub w
podobny sposdb istotnie wptywac na sytuacje.

§ 13 POZOSTALE POSTANOWIENIA
1. Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Akademii Mtodego Pitkarza GOOL.

2. O wszystkich sprawach dotyczgcych rozgrywek w Turnieju, a nieobjetych przepisami Regulaminu,
decyzje podejmuje Koordynator Turnieju.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.



